@ Hestraviken

Allergier och specialkost

- viktigt att meddela i férvag

Vi vill att alla vara gdster ska kunna njuta av en trygg och
hogkvalitativ matupplevelse - oavsett om man har behov av
specialkost eller inte. For att kunna ta hansyn till allergier och

andra kostonskemal ber vi er att meddela detta i god tid innan

ankomst.

Bokar du for ett sdllskap?
D& ar du som bokare ansvarig for att kontrollera med alla
deltagare och informera oss om eventuella allergier eller

specialkostbehov i férvag.

Vad réknas som specialkost?
All mat som avviker fradn var ordinarie meny rédknas som
specialkost. Vi ér flexibla och gor vart bdsta for att tillmotesgd
olika 6nskemdl - men viss specialkost utéver var grundniva

kan medfora en extra kostnad.



Specialkost som ingar i grundnivan:

100% vaxtbaserat/veganskt

Lakto-ovo-vegetariskt

Medicinsk specialkost (allergier som gluten, mjolkprotein m.m.)
Kulturell specialkost (t.ex. inget flaskkott)

Gravidkost

De 14 EU-allergenerna:

Gluten

Kraftdjur

Agg

Fisk

Mj6lk

Jordnoétter

Notter (mandel, pistage, hasselnét, valnét, cashewndét, pekannét,
parandt, makadamia)

Selleri

Senap

Sesam

Lupin

Soja

Blotdjur (t.ex. sndckor, musslor, bléackfisk)
Svaveldioxid och sulfiter

Specialkost som innebér en extra avgift.

Allergier utéver de 14 EU-allergenerna
Personliga dieter eller livsstilsval (t.ex. LCHF, Gl, Keto, Paleo)
Komplicerade allergier som multiallergi eller I6kallergi

Viktigt att veta:

Vi dar inte ett allergenfritt kok, vilket innebdr att spdr av allergener som

gluten och nétter kan forekomma. Vi kan inte tillgodose behov av
specialkost for luftburna allergier.



